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فهرس المصطلحات
الرعاية السابقة للولادة: وتسمى أيضاً الرعاية قبل الولادة، 
وهي الرعاية المقدمة للأمهات الحوامل خلال فترة الحمل 

بأكملها، من بداية الحمل إلى بداية المخاض.

مؤشر كتلة الجسم: مقياس للدهون في الجسم بناءً على 
طول الشخص ووزنه.

التحصين الكامل للأطفال: يُعتبر الطفل محصّناً بالكامل 
إذا تلقى جميع اللقاحات المستحقة وفقاً لجدول التحصين 

الوطني خلال السنة الأولى من الولادة.

زواج الأطفال: أي زواج رسمي أو ارتباط غير رسمي بين 
طفلة، أي دون سن الثامنة عشرة، وشخص بالغ أو طفل آخر.

وحدة DemProj: نموذج ديمغرافي تابع لنظام 
Spectrum، وهو برنامج كمبيوتر لإعداد الإسقاطات 
 DemProj السكانية للبلدان أو المناطق. ويُعِدُّ برنامج

إسقاطات حول سكان بلد أو منطقة بأكملها حسب العمر 
والجنس، بناءً على افتراضات حول الخصوبة والوفيات 

والهجرة.

الزواج المبكر: يشمل الزواج المبكر زواج الأطفال وأيضاً 
حالات لا تعتبر زواجاً للأطفال، مثل الزواج الذي قد يفتقر 

فيه أحد الزوجين أو كلاهما إلى القدرة على إعطاء الموافقة 
الكاملة والمستنيرة، أو إلى القدرة على الموافقة على إقامة 

علاقة جنسية في إطار الزواج.

تنظيم الأسرة: الجهود الواعية التي يبذلها الأزواج لتنظيم 
عدد الولادات والمباعدة بين الولادات عن طريق وسائل منع 

الحمل الاصطناعية والطبيعية. والمقصود بتنظيم الأسرة 
التحكم بالإخصاب لتجنب الحمل والإجهاض، كما يشمل 

جهود الأزواج لتحفيز الحمل.

 FamPlan نموذج تنظيم الأسرة :FamPlan وحدة
يُعِدُّ التوقعات حول متطلبات تنظيم الأسرة اللازمة لبلوغ 

الأهداف الوطنية لتلبية الاحتياجات غير الملباة أو تحقيق 
درجة الخصوبة المطلوبة.

تشويه الأعضاء التناسلية الأنثوية: الإجراءات التي تتسبب 
بتغيير أو إصابة في الأعضاء التناسلية الأنثوية لأسباب 

غير  طبية.

المعايير الجنسانية: المفاهيم والمواقف الاجتماعية 
والثقافية التي تحكم سلوك الناس في المجتمع وتقيّد 

هويتهم الجنسانية ضمن ما يعتبر مقبولاً بشكل عام.

العنف الجنساني ضد المرأة: أي فعل ينطوي على عنف قائم 
على أساس نوع الجنس ويترتب عليه، أو يرجح أن يترتب 
عليه، أذى بدني أو جنسي أو نفسي أو معاناة للمرأة، سواء 

حدث ذلك في الحياة العامة أو الخاصة؛

الناتج المحلي الإجمالي: القيمة النقدية للسلع والخدمات 
النهائية التي ينتجها اقتصاد بلد ما خلال فترة معيّنة.

رأس المال البشري: القيمة الاقتصادية لمعارف ومهارات 
العمل التي تؤثر على الإنتاجية.

الولادة في المؤسسات: ولادة طفل في المرافق الصحية 
في المنطقة.

الآثار العابرة للأجيال: الآثار المرتبطة بإشراك الأشخاص عبر 
أجيال مختلفة، كآباء وأطفال.

معدل المشاركة في القوى العاملة: نسبة القوى العاملة من 
السكان الذين هم في سن العمل.

العمر المتوقع عند الولادة: متوسط عدد السنوات التي 
يُتوقع أن يعيشها المولود الجديد إذا لم تتغير معدلات 

الوفيات الحالية لسنة معيّنة في بلد معيّن.

أمراض الأمومة: أي مشاكل صحية قصيرة أو طويلة الأجل 
ترتبط مباشرة بالحمل و/أو الولادة.

نسبة وفيات الأمهات: عدد الوفيات الناجمة عن مضاعفات 
الحمل أو الولادة لكل 100,000 مولود حي.
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متوسط السن عند الزواج: متوسط عمر الرجل أو المرأة 
عند الزواج الأول إذا انطبقت عليهم طوال حياتهم معدلات 

الزواج الخاصة بالعمر للزواج الأول فقط لسنة معيّنة.

متوسط سنوات الدراسة: متوسط عدد سنوات التعليم التي 
يتم إكمالها لدى سكان بلد ما ممن تبلغ أعمارهم 25 عاماً فما 

فوق، باستثناء السنوات التي يتم فيها إعادة صفوف على حدة.

صافي الهجرة: عدد المهاجرين إلى بلد ما مطروحاً منه عدد 
دة. المهاجرين من البلد خلال فترة محدَّ

نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي: الناتج الاقتصادي 
للفرد في بلد ما، محسوباً بقسمة إجمالي الناتج المحلي على 

عدد سكان البلد.

رعاية ما بعد الولادة: الرعاية المقدمة للأم والوليد، مباشرة 
بعد الولادة وحتى ستة أسابيع بعدها.

 Resources for أي RAPID وحدة :RAPID وحدة
 the Awareness of Population Impacts on
Development )الموارد للتوعية بالآثار السكانية على 
التنمية( تتوقع العواقب الاجتماعية والاقتصادية لارتفاع 

الخصوبة والنمو السكاني السريع على قطاعات مثل العمل 
والتعليم والصحة والتوسع الحضري والزراعة.

نسبة الذكور إلى الإناث عند الولادة: عدد المواليد الإناث 
الأحياء لكل 1,000 مولود ذكر حي.

نموذج المحاكاة الطيفية: نظام من نماذج السياسات التي 
تدعم التحليل والتخطيط والدعوة للبرامج الصحية. ويتم 

استخدامه لتوقع الاحتياجات المستقبلية ودراسة آثار 
خيارات السياسات.

م: ضعف النمو والتطوّر الذي يعاني منه الطفل بسبب  التقزُّ
ر الإصابة بالعدوى وعدم كفاية التحفيز  سوء التغذية وتكرُّ

النفسي والاجتماعي.

معدل الخصوبة الكلي: متوسط عدد الأطفال الذين يولدون 
أحياء لامرأة )أو مجموعة من النساء( خلال حياتها إذا كانت 

ستشهد خلال سنوات الإنجاب معدلات الخصوبة حسب 
العمر لسنة معيّنة.

التوسع الحضري: انتقال السكان من المناطق الريفية إلى 
المناطق الحضرية.

الهزال: يشير إلى سوء التغذية الحاد وهو نتيجة لحالة 
مستجدة لفقدان الوزن السريع أو عدم القدرة على زيادة 

الوزن. ويعتبر الطفل الهزيل نحيفاً جداً بالنسبة لطوله.


